
テレビ診察室

平成２８年 ８月１４日（日） 放送分

～ お 薬 手 帳 に つ い て ～

（一社）青森県薬剤師会

理事 八木橋 雄一





お 薬 帳 も 持 参 し て ね

日曜祝日・年末年始・お盆の急な外来時

緊急時や災害時に役立ちました！

平日夜間救急の受診の際



お薬帳も持参してね

東日本大震災の時に大活躍

緊急時や災害時に役立ちました！



病名
既往歴
連絡先

大事
な

情報



大 事 な ポ イ ン ト そ の １

その１



手術や抜歯、出血が伴う

検査の時にはお薬手帳

が役に立ちます

手術や抜歯、出血が伴う

検査の時にはお薬手帳

が役に立ちます



出血を伴う検査・手術・施術の際に出血が多くなることがあります

主なお薬例主なお薬例

ワーファリンワーファリン

プラザキサプラザキサ

プラビックスプラビックス

アスピリンアスピリン

イグザレルトイグザレルト

他他

プレタールプレタール

パナルジンパナルジン

（ジェネリックは成分名表記）（ジェネリックは成分名表記）



その２

大 事 な ポ イ ン ト そ の ２



正確な飲み合わせを

チェックできます

正確な飲み合わせを

チェックできます



複数お持ちの方は薬剤師にお知らせください複数お持ちの方は薬剤師にお知らせください

飲み合わせの確認が簡単にできます

同じお薬をのむ事がなくなります



手帳には自分で記入しても
良いのですか？

お薬手帳はいつ出すの？

お薬の内容が変わらないのに
毎回出す必要あるの？



お薬手帳はいつ出すの？

病院受診時には診察券と一緒に受付窓口へ

薬局には処方せんと一緒に受付窓口へ

お薬の内容が変わらないのに毎回出す必要あるの？

処方内容が変わる場合があります
（ジェネリック変更・医薬品の名称変更・その他）

他科受診状況や服用状況を確認します



質問したい事や体調の変化を記入しましょう
残っているお薬に印を付けましょう

お薬手帳の便利な使用法お薬手帳の便利な使用法

治療の内容やお薬の説明で大事なことを記入
しましょう・してもらいましょう

入院する時や旅行先では必ず持っていきましょう
市販の薬などを購入する時も便利に使えます



いつも書いている日記のように
お薬についても記録が残ります

医療機関にかかるときは
保険証・お財布・お薬手帳 を忘れずに

医療機関にかかるときは
保険証・お財布・お薬手帳 を忘れずに

あなたのお薬について記録する手帳です

継続する事でお薬の内容の変化もわかります

お薬を使う時の注意点も書いてあります


